
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 در بیماری مشمه کلیه اجشای رصیم غذایی مىاسب

فی اس هَاد غذایی دریبفت کٌٌذ. ثبیذ اًزصی کب CKDثیوبراى   -

غذایی  ٍ تبهیي اًزصی اس هٌبثغهذیزیت صحیح  ،ًکتِ هْن

ًبتَاًی ٍ اثتلا ثِ عَءتغذیِ هٌبعت هی ثبؽذ تب اس ضؼف، 

 جلَگیزی ًوبیذ.

ًیبس ثِ پزٍتئیي در ایي ثیوبراى ثِ دلیل کبّؼ ػولکزد کلیِ  -

ّب، کوتز اس افزاد عبلن هی ثبؽذ اهب ًغجت پزٍتئیي ّبی ثب 

( اس لجیل تخن هزؽ ٍ اًَاع گَؽت HBVارسػ ثیَلَصیکی ثبلا) 

 ّب در ایي افزاد ثبلاتز اس افزاد عبلن تَصیِ هی گزدد.

بل ًوی گزدد اهب هؼوَلا در ایي ثیوبراى هحذٍدیت چزثی اػو -

ثِ دلیل هؾکلات لیپیذی ًَع چزثی هصزفی اس ًَع غیز اؽجبع 

اس لجیل رٍغي سیتَى ٍ کبًَلا یب کلشا ثِ صَرت عزد رٍی غذا 

یب عبلاد تَصیِ هی گزدد. ّوچٌیي رٍػ  پخت ثخبر پش یب 

 آة پش هٌبعت تزیي ؽیَُ تْیِ غذا در ایي ثیوبراى هی ثبؽذ.

ثیؼ اس اًذاسُ اًَاع کزثَّیذرات  ایي ثیوبراى ثبیذ اس هصزف -

ّبی عبدُ، ؽکز، ًجبت، ثیغکَئیت ّب ٍ... خَدداری کٌٌذ ٍ 

هصزف کزثَّیذرات ّبی پیچیذُ اس لجیل غلات، عجشی ّب ٍ 

هیَُ ّب را ثب رػبیت اصَل هزثَط ثِ کٌتزل پتبعین ٍ فغفز 

 دریبفت ًوبیٌذ.

عین ًیبس ثِ رصین غذایی کن ًوک، کن پتب CKDاغلت ثیوبراى   -

ٍ کن فغفز ثب هحذٍدیت هبیؼبت) در صَرت داؽتي ادم( 

 دارًذ.

 

( در اثز تخزیت ثزگؾت ًبپذیز تؼذاد ٍ CKDثیوبری هشهي کلیِ) 

ػولکزد ًفزٍى ّب تَعظ ػَاهلی هبًٌذ دیبثت، فؾبرخَى، 

 گلَهزٍلًَفزیت ٍ کلیِ پلی کیغتیک ایجبد هی گزدد. 

 2ٍ  1هزحلِ ایي ثیوبری هزاحل هختلفی دارد کِ در 

هیشاى ثیوبری،  3لذ ػلاهت اعت. در هزحلِ ًفزٍى ّب، ٌَّس ثیوبری فب

ػلاٍُ ثز ثیوبری،  4یؼ یبفتِ اعت. در هزحلِ ٍ کزاتیٌیي عزم افشا اٍرُ

 افشایؼ غلظت اٍرُ ٍ کزاتیٌیي عزم، غلظت پتبعین، فغفز ٍ یَى

ٍرهیک افشایؼ هی ذت ػلائن ایش ثبلا هی رٍد ٍ تؼذاد ٍ ؽّیذرٍصى ً

( ثِ  GFRهیشاى فیلتزاعیَى گلَهزٍلی) ایي ثیوبری 5یبثذ. در هزحلِ 

ى را درصذ همذار عجیؼی آى هی رعذ کِ اصغلاحب آ 5/12کوتز اس 

( هی ًبهٌذ کِ اداهِ سًذگی ESRD) ثیوبری کلیَی هزحلِ اًتْبیی

 ثذٍى درهبى ّبی جبیگشیٌی کلیِ اهکبى پذیز ًوی ثبؽذ.

 س بیماری مشمه کلیهعوارض واشی ا

اعتفزاؽ، ثی فتِ ثیوبری ػَارضی اس لجیل تَْع، در هزاحل پیؾز

اؽتْبیی، ّیپزکبلوی، ّیپزفغفبتوی، اختلالات اعتخَاًی، للجی ػزٍلی،  

 ریَی، پَعتی، ػصجی ػضلاًی، گَارؽی ٍ ... ثزٍس هی ًوبیذ.

 درمان بیماری مشمه کلیه

بد ػَاهل ایج ،درهبىس هبى هحبفظِ کبراًِ: در ایي ًَع ادر -1

کٌٌذُ ثیوبری هبًٌذ دیبثت ٍ فؾبرخَى ٍ ... تحت کٌتزل لزار 

هیگیزًذ ٍ ثغتِ ثِ هزحلِ ثیوبری، رصین ّبی غذایی هتٌبعت 

 تجَیش هی گزدًذ.

 درهبى اس عزیك دیبلیش -2

 درهبى اس عزیك پیًَذ کلیِ -3
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 :  CKDتوصیه های تغذیه ای کلی در بیماران مبتلا به 

 .ًوک هصزفی خَد را هحذٍد کٌیذ -

عین فمظ هحتَای پتب دلیلهیَُ ّب ٍ عجشی ّب ثِ  دریبفت  -

 .ثبؽذ در حذ تَصیِ ؽذُ

اس لجیل هغش ثبدام، پغتِ، فٌذق، گزدٍ،  )س هصزف هغشّبا -

حجَثبت، عَیب، ًبى ّبی عجَط دار اس جولِ ًبى (، تخوِ ٍ...

ی، لایت ّبی عجَط دار اس جولِ عبلِ عجَ، ثیغکَئی

دل، للَُ، جگز،  ،(ٌی یخیِ اعتثٌبی ثغت) ثلجٌیبت، ثغتٌی

هغش، عَعیظ، کبلجبط، ًَؽبثِ ثِ ٍیضُ ًَؽبثِ ّبی عیبُ 

 .جذا پزّیش ًوبئیذ

اس هصزف آة خَرػ ّب، آة گَؽت ّب، آة غذاّب ٍ آة  -

 .کوپَت ّب خَدداری کٌیذ

رٍغي هصزفی حتوب اس ًَع رٍغي هبیغ ٍ ثِ ٍیضُ رٍغي کلشا  -

 ثبؽذ.

خ ؽذُ اس عزخ کزدى غذاّب در رٍغي ٍ هصزف غذاّبی عز -

 .تب حذ اهکبى خَدداری کٌیذ

 

          

 

 

 پتاسیم 

دفغ پتبعین ادراری ثب هؾکل رٍثزٍ ؽذُ ٍ هٌجز ثِ  CKDدر ثیوبراى هجتلا ثِ 

ثِ ایغت  تجوغ پتبعین در ثذى هی ؽَد کِ در صَرت ػذم کٌتزل هٌجز

 زم کٌتزل همذار پتبعین دریبفتی اسکٌتزل پتبعین عللجی خَاّذ ؽذ. تٌْب راُ 

هَاد غذایی کِ در گزٍُ هیَُ ّب، عجشی ّب، لجٌیبت ٍ  رصین غذایی هی ثبؽذ.

 .زار دارًذ غٌی اس پتبعین هی ثبؽٌذگَؽت ّب ل

 میوه های پزپتاسیم:

آلَ ثخبرا، آة آلَ، اًجیز خؾک، ثزگِ سرد آلَ، پزتمبل، آة پزتمبل، اًبر، خزهب، 

 خزهبلَ، سردآلَ، ؽلیل، عبلجی، گزهک، خزثشُ، کیَی، گبلجی، هَس، اسگیل

 سبشی های پزپتاسیم: 

ثبهیِ، گَجِ فزًگی، آة عفٌبج پختِ، چغٌذر، کزفظ پختِ، لبرچ پختِ، ا

گَجِ فزًگی، رة گَجِ فزًگی، عجشی پختِ، کذٍ حلَایی، فلفل تٌذ، کلن 

 ثزٍکغل، عیت سهیٌی آة پش، تٌَری یب عزخ ؽذُ

آة عجشی ّبی پختِ، آة هیَُ ّبی کوپَت ؽذُ ٍ آة گَؽت  توجه :

 ّب پتبعین ثیؾتزی ًغجت ثِ خَد عجشی، هیَُ ٍ گَؽت پختِ ؽذُ دارًذ. 

 سدیم 

اس رصین غذایی را هیشاى عذین دریبفتی هیجبیغت  CKD هجتلا ثِ یوبراىث

غت زف هَاد غذایی ؽَر، تٌملات ؽَر، فکبّؼ دٌّذ. ثِ ّویي هٌظَر اس هص

فَدّب ٍ هَاد غذایی کٌغزٍی جذا پزّیش کٌٌذ. تؼییي همذار دلیك ًوک 

 هصزفی ثز ػْذُ هؾبٍر تغذیِ هی ثبؽذ.

 مایعات

ًذاؽتي ادم هحذٍدیت هبیؼبت ٍجَد ًذارد ٍ هی  در ایي ثیوبراى در صَرت

تَاًٌذ ثز اعبط تؾٌگی هبیؼبت ثٌَؽٌذ. ٍلی در صَرت ٍجَد ادم همذار هجبس 

 600الی  500لیَاى یب  2هصزف هبیؼبت ثِ هیشاى حجن ادرار دفؼی ثؼلاٍُ 

 عی عی هی ثبؽذ.

 

 فسفز

عت هٌجز ثِ ثبلا ثَدى فغفز خَى ٍ رعَة فغفبت کلغین در پَ

ػزٍق کزًٍز هٌجز ثِ آتزٍاعکلزٍس در دیَارُ خبرػ اٍرهیک ٍ رعَة 

افشایؼ تزؽح َّرهَى  فغفز ثبلای عزم ثب هی ؽَد. ّوچٌیي

 پبراتیزٍئیذ هٌجز ثِ تحلیل اعتخَاًی هی ؽَد.

 بزای محدود کزدن فسفز رصیم غذایی موارد سیز لحاظ گزدد:

کؾک، ؽیز، هبعت، ثغتٌی، پٌیز، دٍؽ،  یتهحذٍد -1

 ؽیزکبکبئَ، خبهِ

ت کبهل لات کبهل ٍ ًبى ّبی تْیِ ؽذُ اس غغلا هحذٍدیت -2

 ٍ ّز فزآٍردُ غذایی حبٍی عجَط 

ًخَد، لَثیب، ػذط، هبػ، لپِ، حجَثبت اس لجیل  هحذٍدیت -3

 ٍ عَیب  لاثبل

 ًَؽبثِ ّبی عیبُاس لجیل  دارلا حذف ًَؽبثِ ّبی کَ -4

 حذف هبّی عبردیي  -5

لجیل هغش ثبدام، پغتِ، گزدٍ، داًِ ّب اس  هغش هحذٍدیت -6

ت حبٍی لا، تخوِ، کزُ ثبدام سهیٌی ٍ هحصَفٌذق، کٌجذ

 ًْبآ

 حذف دل، جگز، للَُ ٍ هغش  -7

مظ ثِ هیشاى ( فهزؽ، هبّی، گَؽت لزهش )اًَاع گَؽت ّب -8

 .تؼییي ؽذُ تَعظ هؾبٍر تغذیِ هصزف گزدًذ

 


